
MENUS CANTINE OCTOBRE 2023 

 

LUNDI 

02 OCTOBRE 

MARDI 

 03 OCTOBRE 

MERCREDI 

04 OCTOBRE 

JEUDI 

05 OCTOBRE 

VENDREDI 

06 OCTOBRE 

VEGETARIEN 

Salade d’haricots verts 

Tartiflette 

Fruit 

Céleri rémoulade 

Nugget’s 

Poêlée de légumes 

Crème dessert 

Macédoine 

Cuisse de poulet 

Pâtes 

Dessert 

Charcuterie 

Poisson Bordelaise 

Duo de Courgettes 

Yaourt 

Betteraves 

Crêpe 

Carottes Vichy 

Compote 

LUNDI 

09 OCTOBRE 

MARDI 

10 OCTOBRE 

MERCREDI 

11 OCTOBRE 

JEUDI 

12 OCTOBRE 

VENDREDI 

13 OCTOBRE 

Salade d’Ebly 

Côte de porc 

Duo d’haricots 

Fromage / Fruits 

Carottes Râpées 

Bœuf bourguignon 

Pommes Vapeur 

Yaourt 

Pizza 

Escalope de dinde 

Courgettes 

Dessert 

Brocolis 

Filet de poisson 

Riz au curry 

Compote 

Sardines 

Gigot d’agneau 

Ratatouille 

Crème dessert 

LUNDI 

16 OCTOBRE 

MARDI 

17 OCTOBRE 

MERCREDI 

18 OCTOBRE 

JEUDI 

 19 OCTOBRE 

VENDREDI 

20 OCTOBRE 

VEGETARIEN 

Betteraves 

Pâtes Bolognaise 

Fromage 

Fruit 

Concombre 

Paupiette 

Légumes de nos Régions 

Crème dessert 

Salade verte 

Pilon de poulet 

Purée 

Dessert 

 Macédoine 

Poisson Meunière 

Trio de légumes 

Fruits au sirop 

Surimi 

Couscous aux légumes 

Yaourt 

 

 

 

    

 

 

 

    

Sous réserve de modification indépendante de notre volonté                


