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Cantine Octobre 2026 Painw:

Jeudi 01 octobre

ade*
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Lundi 28 septembre

Mard1 29 septembre _ | Mercredi 30 septembre

Salade de pomme de

Salade de blé (1,10,12) ¢
Jambon grillé

Trio de légumes
Fromage (7)

Fruit de saison

Carottes rapées (10,12)
Couscous (9)
Semoule (1)

Créme dessert (7)

Poulet grillé
Epinards a la tomate
Dessert (7)
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" Salade nigoise (4,10,12) (=

Brocolis (10,12)
~ Parmentier de poisso
(74

Yaourt (7) m (

Mercredi 07 octobre

Jeudi 08 octobre

Omelette maison (3,7)

terre (10,12)

. Ratatouille

Ananas
Vendredi 09 octobre

Lundi 12 octobre

Salade piémontaise

Crépe au fromage (1,7)
Paupiette de veau (1,6)
Petlts pois / carottes

Salade verte (10,12) ©
Parmentier de légumes
- ™)

( )Créme dessert (1)

(3,10,12)
Escalope milanaise (1)
Haricots verts
Dessert (7)

Lundi 05 octobre Mardi 06 octobre
Salade d’haricots vert Salade de lentilles (10,12) | Macédoines de légumes Pizza (1, Salade de betteraves
(10,12) Saucisse (3,12,10) Poisson a la botdelaise (10,12)

Sauté de dinde a la Printaniére de légumes Aiguillettes de poulet ~(4,1) Roti de porc
Normande ) Purée (7) P i D\u(oqicourge s Poélée de légumes
Pates (1) Fromage (7) b Dessert (7) Patisserie Yaourt (7) EB
Créme dessert (7) Fruit de saison i o - i
Mardi 13 octobre Mercredi 14 octobre Jeudi 15 octobre ﬁendredi 16 octobre
ol

/" GEuf (3) / mayonnaise

(3,12,10) -
Filet de poisson (4) 65

Riz pilaf

Yaourt (7) *

Charcuterie
Pilon de poulet
Carottes vichy

Fromage (7)
Fruits de saison [

. Indépendante de notre volonté

A l'occasion d’octobre rose, une partie de nos achats de pétisserie sera reversée a l’association RUBAN ROSE .

To

ut est cuisiné sur place dans notre cuisine centrale
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Les menus sont disponibles sur le site www.levigan46.fr et sur PENT de I’école
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http://www.levigan46.fr/

