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Tout est cuisiné sur place dans notre cuisine centrale  

Sous réserve de sous modification indépendante de notre volonté            

Les menus sont disponibles sur le site www.levigan46.fr                                                                                     A le vigan, le 25/11/2024 Le maire : Jean-Michel Favory 

Lundi 02 Décembre  
 

Mardi 03 Décembre   Mercredi 04 Décembre  Jeudi 05 Décembre  Vendredi 06 Décembre   
Végétarien 

Salade piémontaise 
(3,12,10)  
Saucisse 

Choux de Bruxelles  
Fromage (7) 

Compote  

Brocolis vinaigrette 
(10,12)  

Sauté de dinde aux 
olives  

Pâtes (1) 
Crème dessert (7) 

Crêpe (1,7) 
Nuggets de poulet 
Trio de légumes   

Fromage (7) 
Compote  

Macédoines de légumes 
(3,12,10) 

Filet de poisson (4) 
Riz à la tomate  

Yaourt (7) 
 

Velouté de légumes  
Lasagne aux légumes (7,1) 

Fromage (7) 
Fruits de saison 

Lundi 09 Décembre  Mardi 10 Décembre  Mercredi 11 Décembre  Jeudi 12 Décembre  Vendredi 13 Décembre  
 

Salade d’haricots vert 
(10,12) 

Tartiflette (7) 
Crème dessert (7) 

 

Bouillon de vermicelles (1)  

Escalope de dinde  
Courgettes persillées   

Fromage (7) 
Fruit de saison 

Salade verte (10,12) 
Poulet basquaise 

Blé (1) 
Crème dessert (7) 

Charcuterie  
Poisson pané (4,1) 

Petits pois / carottes  
Fromage (7) 

Compote   

Sardines à l’huile (4) 
Pâtes à la bolognaise (1) 

Yaourt (7) 
 

Lundi 16 Décembre  
  Végétarien 

Mardi 17 Décembre  Mercredi 18 Décembre   
 

Jeudi 19 Décembre  Vendredi 20 Décembre  

Menu de Noël  

Coleslaw (7,3,10) 
Friand aux fromages (7,1) 

Haricots verts 
Fruits de saison 

Carottes râpées (10,12) 
Boulettes de bœufs 

sauce tomate  
Semoule (1) 

Crème dessert (7) 

Salade mexicaine 
(4,10,12) 

Escalope milanaise 
(3,1) 

Poêlée de légumes   
Fromage (7) 

Fruit de saison  

Velouté de légumes 
anciens  

Poisson à la bordelaise 
(4) 

Purée de carottes  
Yaourt (7)  

 
 

 
Mousseron de canard (7,3,1)  

Millefeuille d’effilochés de 
canard confit (7) 

Cantal (7) 
Buchette glacée Nordica (7) 


