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| ~ Lundi 03 Mars Mardi 04 Mars Mercredi 05 Mars Jeudi 06 Mars Vendredi 07 Mars
Végétarien
““Concombre (10,12) @ Taboulé aux légumes grillés | Salade de brocolis (10,12) ' Friands (1,3,7) Surimi / mayonnaise
Tortilla aux poivrons (3,7) (10,12) Sauté de porc ala /" 7% )Beignets de calamars (4,1) fo 3,4,2,1,12,10)
Purée de patate douce (7) Paupiette de veau (1,6) moutarde et champignons | Trio de légumes == Moules (14)
Fromage (7) Jardiniére de légumes S (10) Fromage (7) Frites (1)
Compote Créme dessert (7) o ‘~ Riz pilaf Ananas Yaourt (7)
s Fromage (7) 1R
Fruit 3
Lundi 10 Mars Mardi 11 Mars Mercredi 12 Mars Jeudi 13 Mars Vendredi 14 Mars
_ Coleslaw (7,3,10) > Salade de betteraves (10,12) Salade verte (10,12 ‘=« Sardines (4) Salade piémontaise (3,12,10)
B Saucisse %/ ['Sauté de dinde aux olives Croque-monsieur (7,3) s Paélla (2,14,4) ordon bleu (7,1)
Petits pois / carottes Semoule (1) Haricots beurre Fromage (7) igettes persillées
Creme dessert (7) Fromage (7) Créme dessert (7) Compote . Yaourt (7)
Fruits A8 ¥ AB
& 2T et 0 A,
Lundi 17 Mars Mardi 18 Mars Mercredi 19 Mars Jeudi 20 Mars Vendredi 21 Mars
S G Végétarien
Céleri rémoulade Carottes rapées(10,12) Choux chinoiw riz (10,12,4) (€ Salade mexicaine (4,10,12)
9,3,12,10) Filet de poulet Pates ala carbona ala bordelaise (4,1) vj, Crépe aux fromage (1,3,7)
Jambon grillé ‘ rpinards ala tomate Fromage (7) Carotte vichy ' Duo d’haricots
Lentilles Creéme dessert (7) Pomme au four (7) Fromage (7) N ) Fruit
Fromage (7) A AR Patisserie (3,7) AL _
Compote m : vk YR/
Lundi 24 Mars Mardi 25 Mars Mercredi 26 Mars Jeudi 27 Mars Vendredi 28 Mars
(Euf dur (3) / mayonnaise Concombre (10,12) g‘ Radis / beutrre (7) ( Macédoines de légumes brocolis (10,12)
(3,12,10) Poulet basquaise scalope a l’italienne (1) (3,12,10) Hamburger (1,7,10)
Fricadelle (1,6) Blé (1) Ratatouille Filet de poisson ( 4) Potatoas (1)
Pocélée de légumes Fromage (7) Fromage (7) Choux fleur béchamel (7) Yaourt (7) m
Creme dessert (7) Fruit Fruits au sirop Fromage (7) m =l
Compote =
Gous 1ésewe modificalion indépendante de nelbre velonté A le vigan, le 18/02/2025 ‘Cemaine : Jean-Michel Favewy

\ew menud dont d‘APOVUblfA' awv lesite wum»l g!g!'gg!r_lﬂ 6[ n eb UdefJ Vécole Gluten  Crustacés  CEufs Poissons Arachides  Soja Lait  Fruits acoques Céleri  Moutarde Sésame  sulfites Lupins  Mollusques


http://www.levigan46.fr/

