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Lundi 02 février

Mardi 03 février

Mercredi 04 février

Jeudi 05 février

Vendredi 06 février

 Chandelews Ve
Choux chinois (10,12) Salade de lentilles (12,10) Salade d’endives Bouillon de vermicelle Salade de betteraves
Tartiflette (7) Poulet grillé a composée (10,12) : Filet de poisson (4) é (10,12)
Crépes (1,3,7) Paméricaine (10) Escalope viennoise (1) Ratatouille = Tortellini en sauce
Duo de carottes Purée (7) Creéme dessert (7) - tomate
Yaourt (7) ‘?ZE?;@: Millas aux pépites de \;:i:e\ ( ) Fromage /
s chocolat (7) - Fruit de saison
Lundi 09 février Mardi 10 février Mercredi 11 février Jeudi 12 février Vendredi 13 février

Salade de blé (10,12)

\L Cordon bleu (1,7)

Courgettes persillées
Compote

Lundi 16 février
Végétarien

Salade verte (10,12) -
Cassoulet
51 Créme dessert (7)

’ france ‘

Macédoines au thon
4,3,12,10)
Aiguillettes de poulet
Petits pois / carotte

Pomme au four (7)

Velouté de l1égumes (9)

(7:4)
Pomme de terre vapeur
Fruits de saison

Blanquette de poisson Q R

Quiche lorraine (1,3,7)
oti de dindonneau (12)
Choux fleurs braisés

Yaourt (7) iy |

S

0o G Mardi 17 février
TR

£ Menu chinois

Mercredi 18 février

/
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Jeudi 19 février

Vendredi 20 février

Bouillon d’alphabet

Nems (6,1)

Carottes rapées (10,12)

Crépes au jambon (1,7)

Brocolis en vinaigrette| &)

Chili sin carne Sauté de porc au caramel’ & ¢ Croque-monsieur Saucisse (&) (10,12)
~. Fromage (7) Riz cantonnais (3,4,2) 1,3,7) Poélée de cucurbitacés Moules mariniéeres (14) /&
( Fruits de saison Flan coco (7,3) Duo de choux Yaourt (7) Ie;,;\g;;,;| Frites (
Compote Créme dessert (7) etf'\';qu.";

‘4’

Sous réserve de sous modification mdcpendante de notre volonté

Les menus sont ;iisppﬁibles sur le site .Www.levi%mfl.&f‘ﬁ.'.

Glufen Crustaces

Ciufs

Poissons Aruchldes

A le vigan-en-Quertcy, le 30 janvier 2026
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Lait F'U"SGCOQUES Céleri  Moutarde Sesome Sulmes Luplns Mollusques I“/
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